Information till blivande/ nyblivna fordldrar

ALLERGI hos barn

Hur kan vi skydda vara barn fran allergi?
Till blivande / nyblivna foridldrar i Stockholm, Jdrna, Holo, Morko, Molnbo,
Vardinge

Tillsammans med fordldrar soker forskare svar pa fragan vad som kan skydda barn
fran att utveckla allergi. Barnen f6ljs fran fodelsen fram till tvd &rs dlder. Fordldrarna
kontaktas under graviditeten (Vidarkliniken/Stockholm och Kirstens Familjehilsa)
eller efter forlossningen (Jarna VC).

Alla blivande forédldrar som tillhor Vidarkliniken eller Kirstens Familjehdlsa och efter
torlossningen skall ga kvar pa respektive BVC och alla nyblivna fordldrar som tillhor
BVC Jarna VC kan delta. Forskningsprojektet dr nu inne pa sitt 4:e ar och berdknas
halla pa &nnu 1 &r. Mer information kan ni fa pa MVC - Vidarkliniken och Kirstens
Familjehilsa eller BVC - Jarna VC.

* Det handlar om ett forskningsprojekt om barn och allergi. Alla barn far inte allergi.
Forskarna vill fa svar pa fragan vad det dr i barnens uppvaxtmiljo och familjens
livsstil som kan skydda barn fran att utveckla allergi.

* Mer &n vart 3:e barn i Sverige besviras av allergi (eksem, astma, hosnuva, mag-
tarmproblem) och antalet har okat kraftigt de senaste artiondena. Eftersom sa manga
barn lider av allergi ser vi pA MVC och BVC detta som ett viktigt projekt. Nu vill
forskarna gérna fa kontakt med er férdldrar och hora om ni vill vara med i projektet.

* Projektet &r ett samarbete mellan Sachsska Barnsjukhuset, Vidarkliniken,
Karolinska Institutet, Karolinska Universitetssjukhuset och Stockholms Universitet.

* Efter mer detaljerad information av projektledningen om hur studien dr upplagd
kan ni besluta om ni vill vara med. Deltagandet dr naturligtvis helt frivilligt.
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